
DOŚWIADCZASZ, SŁYSZYSZ,WIDZISZ?
REAGUJ!

zeskanuj poniższy kod i dowiedz się więcej

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Sosnowcu
www.reaguje.info.pl



PATRONAT HONOROWY PATRONAT MEDIALNY PARTNERZY SPONSORZY

Prezydent Miasta Sosnowiec Biskup Diecezji Sosnowieckiej

Nie trzeba mieć siniaków i złamań, 
aby być osobą doznającą przemocy.

Poniżanie i obelgi bolą tak samo jak bicie.

TWOJA OBOJĘTNOŚĆ JEST PRZYZWOLENIEM NA PRZEMOC
REAGUJ! 

Pamiętaj!
	- każdy człowiek ma prawo do nietykalności osobistej i nienaruszalności godności!
	- przemoc w rodzinie jest przestępstwem. Masz prawo szukać pomocy! 
	- przemoc w rodzinie zdarza się we wszystkich grupach społecznych niezależnie od    	
poziomu wykształcenia i sytuacji ekonomicznej!

www.reaguje.info.pl

tel. 116 111 
lub przez stronę 116111.pl 

telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 
Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

(bezpłatne połączenie; czynne całą dobę)

tel. 669 783 012
zppwr@mopssosnowiec.pl

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sosnowcu

(tel. czynny w godzinach pracy MOPS)

tel. 112; 997 
Jeśli czujesz, że bezpieczeństwo twoje 

lub twoich bliskich jest zagrożone 
nie zastanawiaj się –zadzwoń na Policję

(bezpłatne połączenie; czynne całą dobę)

tel. 800 120 002
niebieskalinia@niebieskalinia.info 
Ogólnopolskie Pogotowie Dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”
(bezpłatne połączenie; czynne całą dobę)

Zadzwoń lub napisz
telefony oraz adres e-mail umożliwiają całkowicie anonimowe przekazanie informacji


