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Dlaczego warto sporzadzi¢ Niebiesky Karte?

Niebieska Karta jest bardzo waznym instrumentem w procesie pomagania.
Stuzy do dokumentowania przemocy w rodzinie i realizacji konkretnych
dziatan pomocowych na rzecz rodziny.

Osoba ja sporzadzajaca moze:

U]AWNI(Z PRZEMOC

- precyzyjnie opisa¢ sytuacje rodzinng oséb (dorostych i dzieci) doswiadczajacych
przemocy w ten sposob, ze opis stanie sie waznym dokumentem stuzacym dalszym
dziataniom socjalnym i/lub prawnym. Osoba sporzadzajaca Niebieska Karte moze
zaproponowac konkretne dziatania, jakie jej zdaniem powinny by¢ podjete (NK ,A”)

POTWIERDZIC PODEJRZENIA

- zainicjowac ztozony proces stuzacy zweryfikowaniu podejrzen, ze istotnie, dochodzi do
przemocy, a do wspotdziatania na tym etapie obligatoryjnie zaangazowane zostana inne
instytucje i stuzby

CHRONIC POKRZYWDZONYCH

- spowodowac podjecie pierwszych dziatan ochronnych na rzecz osoby pokrzywdzonej,
np. przekazania jej zestawu najwazniejszych informacji nt. problemu i sposobéw radzenia
sobie (NK ,B"), zorganizowania spotkania z grupa roboczg, przygotowania indywidualnego
planu pomocy, w szczegélnosci, gdy dotyczy osoby nieletniej

POD]A(Z DZIALANIA WOBEC OSOBY PODEJRZANE) O STOSOWANIE PRZEMOCY
- doprowadzi¢ do szybkiej interwencji wobec osoby, co do ktorej zachodzi podejrzenie,
ze stosuje przemoc

Niebieska Karta nie zastepuje spotecznego obowiazku zawiadomienia
o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu zgodnie z Art. 304 KPK:

§ 1. Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu,
ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje.



Jesli czujesz,
ze bezpieczenstwo twoje albo twoich bliskich jest zagrozone
nie zastanawiaj sie !

NATYCHMIAST WEZWI1J POLICIJE

11 2 numer alarmowy
Pracownik numeru przekieruje twoje zgtoszenie do
odpowiednich stuzb ratunkowych - policji, strazy
pozarnej lub pogotowia ratunkowego

9 9 7 numer alarmowy policji



Ogdlnopolskie telefony dla oséb dorostych

Ogolnopolskie Pogotowie Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

Catodobowy telefon dla kobiet doswiadczajacych przemocy
Fundacja Centrum Praw Kobiet

Ogolnokrajowy bezptatny telefon zaufania Women’s Aid - wsparcie dla kobiet, ktére sa
fizycznie, emocjonalnie, finansowo badz seksualnie krzywdzone we wtasnym domu.

0soby niedostyszace moga wysta¢ sms na numer 087-9597980
lub fax pod numer 01-8684721

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Anonimowa policyjna linia specjalna - zatrzyma¢ przemoc

Sie¢ Bakhita
Pomoc dla oséb doznajacych przemocy, wykorzystywanych seksualnie i ofiar handlu ludzmi

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
tel. 800 100 100

Dla ojcow i dzieci, ktérych prawa nie sa przestrzegane -
telefon Stotecznego Stowarzyszenia Obrony Praw Ojca

tel. 22 844 14 82

~Stop Przemocy” dla Dzieci i Mtodziezy oraz ich Rodzicow
tel. 42 682 28 37




Ogodlnopolskie telefony dla dzieci i mtodziezy

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Mtodziezowy Telefon Zaufania

Dla dzieci i nastolatkéw zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych,
ktoérych rodzice pija - telefon Stowarzyszenia OPTA

Narkomania — Pomoc Rodzinie Infolinia Towarzystwa Rodzin
i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U”

Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki-Narkomania”

Telefon Zaufania ,Uzaleznienia behawioralne”

MOWIE




Pomoc w Sosnowcu i miastach osciennych

SAD REJONOWY W SOSNOWCU

Sad Rejonowy

ul. 1-go Maja 19, 41-200 Sosnowiec

tel. (32) 296 18 04

e-mail: informacja@sosnowiec.sr.gov.pl

IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich

ul. Kaliska 7, 41-200 Sosnowiec

tel. (32) 296 18 93

e-mail: wydzial4rodzinny@sosnowiec.sr.gov.pl

Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej Wykonujacy Orzeczenia
w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich

ul. Kaliska 7, 41-200 Sosnowiec

tel. (32) 296 19 09

e-mail: kuratorzy.rodzinni@sosnowiec.sr.gov.pl

PROKURATURA W SOSNOWCU

Prokuratura Rejonowa Sosnowiec - Pétnoc

ul. Aleksandra Janowskiego 14, 41 - 200 Sosnowiec
tel. (32) 363 91 00

e-mail: sosnowiec-pn@katowice.po.gov.pl

Prokuratura Rejonowa Sosnowiec - Potudnie

ul. Aleksandra Janowskiego 14, 41 - 200 Sosnowiec
tel. (32) 297 84 00

e-mail: sosnowiec-pd@katowice.po.gov.pl



(K0 stvsze winze mowie

Policja

Komenda Miejska Policji Komisariat Policji |

ul. Pitsudskiego 2, 41-200 Sosnowiec ul. Pitsudskiego 32, 41-200 Sosnowiec
tel. (32) 296 12 00, (32) 296 12 55 tel. +48 47 85 201 00, (32) 269 11 00
e-mail: dyzurny@sosnowiec.ka.policja.gov.pl e-mail: kpT@sosnowiec.ka.policja.gov.pl

Komisariat Poligcji Il Komisariat Policji IlI

ul. Zeromskiego 1, 41-200 Sosnowiec ul.Dobrzanskiego 99, 41-218 Sosnowiec
tel. +48 47 85 202 00, (32) 296 14 10 tel. +48 47 85 203 00, (32) 263 63 42
e-mail: kp2@sosnowiec.ka.policja.gov.pl e-mail: kp3@sosnowiec.ka.policja.gov.pl

Komisariat Policji IV Komisariat Policji V
ul. Wojska Polskiego 34, 41-208 Sosnowiec ul. Kodciuszkowcow 47, 41-215 Sosnowiec
tel. +48 47 85 204 00, (32) 299 33 02 tel. +48 47 85 205 00, (32) 269 15 00

e-mail: kp4@sosnowiec.ka.policja.gov.pl e-mail: kp5@sosnowiec.ka.policja.gov.pl

9 9 7 numer alarmowy policji
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Pomoc spoteczna

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 3 Maja 33, 41-200 Sosnowiec

tel. (32) 296 22 01

e-mail: kancelaria@mopssosnowiec.pl

Zespot Pracy Socjalnej

ul. 3 Maja 33, 41-200 Sosnowiec
tel. (32) 296 22 21

e-mail: zps@mopssosnowiec.pl

Zespot Pracy Socjalnej - Pracownicy Socjalni
ul. Zamkowa 8a, 41-200 Sosnowiec

tel. 887 997 611

e-mail: sps@mopssosnowiec.pl

Zespot Pracy Socjalnej Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie
ul. Szpitalna 1, 41-219 Sosnowiec

tel. 669 783 012

e-mail: zppwr@mopssosnowiec.pl

Centrum Ustug Socjalnych i Wsparcia Osrodek Interwencji Kryzysowej w Sosnowcu
ul. Szymanowskiego 5a, 41-219 Sosnowiec ul. Kraszewskiego 21, 41-218 Sosnowiec
tel. (32) 298 93 87 tel. (32) 298 00 49

e-mail: oiksosnowiec@wp.pl e-mail: oiksosnowiec@wp.pl
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Dziat Pomocy Srodowiskowej

ul. 3 Maja 33, 41-200 Sosnowiec
tel. (32) 296 22 30, (32) 296 22 38
e-mail: dps@mopssosnowiec.pl

Sekcja Pomocy Srodowiskowej Nr 2

ul. Dobrzanskiego 99, 41-218 Sosnowiec
tel. (32) 296 98 18

e-mail: pt2@opssosnowiec.pl

Sekcja Pomocy Srodowiskowej Nr &
ul. Rzeznicza 12, 41-200 Sosnowiec
tel. (32) 292 02 03

e-mail: pta@mopssosnowiec.pl

Sekcja Pomocy Srodowiskowej Nr 1
ul. Szpitalna 1, 41-219 Sosnowiec,
tel. 695 140 383

e-mail: pti@mopssosnowiec.pl

Sekcja Pomocy Srodowiskowej Nr 3
ul. Naftowa 35, 41-200 Sosnowiec
tel.(32) 293 44 36

e-mail: pt3@mopssosnowiec.pl

Sekcja Pomocy Srodowiskowej Nr 5
ul. Hallera 5, 41-214 Sosnowiec

tel. (32) 291 21 97

e-mail: pts@mopssosnowiec.pl

Miejski Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
ul. Szpitalna 1, 41-219 Sosnowiec
tel. 669 783 012

e-mail: zppwr@mopssosnowiec.pl
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Pomoc dla dzieci i mtodziezy

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Patrol Przyjazny Dziecku

tel. 780 022 730

e-mail: zppwr@mopssosnowiec.pl

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 1
ul. Pitsudskiego 114, 41-200 Sosnowiec

tel. (32) 266 14 71

e-mail: ppl@sosnowiec.edu.pl

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 2
ul. Biatostocka 17, 41-219 Sosnowiec

tel. (32) 263 30 34

e-mail: pp2@sosnowiec.edu.pl
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Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - Psychiatria dzieci i mtodziezy
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Medicata” sp. z 0. o.

ul. Starzynskiego 48, 41-215 Sosnowiec

tel. (32) 263 45 88, (32) 263 47 17

e-mail: medicata@poczta.fm

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,Dom Aniotéw Strézow”
»Klub Aktywnosci Dzieci i Mtodziezy”

ul. Czotgistéw 5, 41-216 Sosnhowiec

tel. 575 323 444

e-mail: sosnowiec.juliusz@anioly24.pl

Swietlica ,,U Matki Teresy”

przy Zgromadzeniu Sidstr Karmelitanek

ul. M. Teresy Kierocinskiej 25, 41-209 Sosnhowiec
tel. 734 415 814
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Pomoc dla dzieci i mtodziezy

Fundacja Po Skrzydta

ul. Krzywa 2, 41-200 Sosnowiec
tel. 509 662 348

e-mail: pomoc@poskrzydla.pl

Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii

ul. Pukowca 15, 40-847 Katowice

tel. 796 575 431

e-mail: centrumprofilaktyki.programy@gmail.com

Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych
ul. Lompy 16, 40-001 Katowice

tel. (32) 209 11 81

e-mail: lecznictwo@zwps.pl

Przyszpitalna Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
ul. 1-go Maja 9, 41-100 Siemianowice Slaskie

tel. (32) 228 30 30

e-mail: sekreariat@zozsiemianowice.pl

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien

ul. Park Hutniczy 6, 41-800 Zabrze

tel. (32) 271 84 42, (32) 278 11 99

e-mail: opilu@opilu.pl
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Pomoc dla oséb dorostych

Centrum Zdrowia Psychicznego Feniks
ul. Sobieskiego 29, 41-209 Sosnowiec
tel. (32) 413 16 18; (32) 375 02 12

e-mail: katowice@czpfeniks.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Hallera 5, 41-214 Sosnowiec

tel. (32) 291 37 87

e-mail: przych10@zla.sosnowiec.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
ul. Kisielewskiego 2, 41-219 Sosnowiec

tel. (32) 263 24 84

e-mail: przychodnia@nasza-przychodnia.pl

Centrum Pomocy Rodzinie Caritas
ul. Korczaka 5, 41-200 Sosnowiec
tel. (32) 363 03 70, (32) 363 03 71
e-mail: sosnowiec@caritas.pl

Sie¢ Bakhita

ul. Krasinskiego 21, 40-019 Katowice
tel. (32) 255 38 69

e-mail: biuro@po-moc.pl

Fundacja Po Skrzydta

ul. Krzywa 2, 41-200 Sosnowiec
tel. 509 662 348

e-mail: pomoc@poskrzydla.pl

FUNDACJA
PO SKRZYDLA
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Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien

ul. Szpitalna 1, 41-219 Sosnowiec

tel. (32) 413 05 51

e-mail: sekretariat@szpital.sosnowiec.pl
dzdrada@szpital.sosnowiec.pl

Diecezjalne Centrum Stuzby Rodzinie i Zyciu
ul. Skautoéw 1, 41-200 Sosnowiec

tel. (32) 269 51 70, (32) 292 98 93

e-mail: rodzina@sosnowiec.opoka.org.pl

Diecezjalny Osrodek Adopcyjny
ul. Skautéw 1, 41-200 Sosnowiec
tel. (32) 269 51 70, 519 512 819
e-mail: doa.sosnowiec@gmail.com

Katolicki Telefon Zaufania
tel. (32) 292 98 93
dyzur od poniedziatku do piatku w godz. 19.00 - 21.00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien

ul. Park Hutniczy 6, 41-800 Zabrze

tel. (32) 271 84 42, (32) 278 11 99

e-mail: opilu@opilu.pl

Slaskie Stowarzyszenie Mediatoréw Rodzinnych
ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice
tel. 502 035 888

e-mail: ato.mediator@wp.pl

MOWIE

16



POMOC DLA 0SOB
UZALEZNIONYCH

SOSNOWIEC ]
Centrum Psychoterapii Gminna Komisja Rozwigzywania

i Leczenia Uzaleznien Problemoéw Alkoholowych

ul. Szpitalna 1, 41-219 Sosnowiec Al. Zwyciestwa 20, 41-200 Sosnowiec

tel. (32) 413 05 51 tel. (32) 296 05 42

e-mail: sekretariat@szpital.sosnowiec.pL  e-mail: gminnakomisja@um.sosnowiec.pl
dzdrada@szpital.sosnowiec.pl

Centrum Pomocy Rodzinie Caritas Stowarzyszenie Stuzb

ul. Korczaka 5, 41-200 Sosnowiec Grup Rodzinnych Al-Anon

tel. (32) 363 03 70, 600 807 991 telefon do regionu: 884 674 265

e-mail: caritas@sosnowiec.pl e-mail: region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
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Grupa ,Nadzieja”, Klub Abstynenta , Ad-Astra”
ul. 3 Maja 11 (wejScie od ul. Warszawskiej), 41-200 Sosnowiec
tel. (32) 266 96 35, 507 195 965
e-mail: adastra_sosnowiec@op.pl

mozna korzysta¢ z mitingdw internetowych :
http:/ /www.al-anon.org.pl/emiting/Spotkania.html

Sosnowieckie Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Uwolnienie”
Rodzin Abstynenckich ,Dromader” Grupa ,Uwolnienie ”
ul. Stowackiego 58, 41-219 Sosnowiec oraz Doroste Dzieci “Wdziecznos¢”
tel. (32) 294 26 67 ul. Niepodlegtosci 17, 41-205 Sosnowiec
e-mail: stowarzyszenie.dromader@gmail.com tel. (32) 291 2158
Grupa ,,Przebudzenie” Fundacja Po Skrzydta
ul. Dobrzanskiego 99, 41-218 Sosnowiec ul. Krzywa 2, 41-200 Sosnowiec
tel. (32) 292 85 55 tel. 509 662 348
e-mail: przebudzenie1999@wp.pl e-mail: pomoc@poskrzydla.pl

Katolicki Telefon Zaufania
tel. (32) 292 98 93
dyzur od poniedziatku do piatku w godz. 19.00 - 21.00

Czat Alateen: http://chat-pl.alateen.net/
Wspélnota AA (Anonimowych Alkoholikéw)
Wspolnota Al-Anon (dla rodzin, oséb wspétuzaleznionych)
Wspélnota DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow)

Alateen przeznaczone jest dla nastolatkéw i mtodziezy do 18 roku zycia.
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Pomoc dla oséb uzaleznionych

DABROWA GORNICZA

Grupa “Zaufanie”. Klub Abstynenta “Blok”, Przychodnia Rejonowa nr 5
ul. Adamieckiego 13, 41-300 Dabrowa Gornicza

tel. (32) 262 69 10, 509 710 889, 518 973 91

e-mail: klub.blok@gmail.com

Grupa “Puchaty Kacik”

ul. Adamieckiego 13, 41-300 Dabrowa Gdrnicza
tel. (32) 262 69 10, 509 710 889, 518 973 91
e-mail: klub.blok@gmail.com

KATOWICE

Trzezwosciowe Stowarzyszenie Kulturalno - Turystyczne w Katowicach
ul. Ks. Bpa H. Bednorza 22, 40-431 Katowice- Szopienice

tel. 501 636 537, 516 027 288

e-mail: turystyka2@op.pl

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
ul. Korczaka 2, 40-338 Katowice

tel. (32) 438 6170

e-mail: ptuk@centrumpsychiatrii.eu

Catodobowy oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu

ul. Korczaka 27, 40-340 Katowice

tel. (32) 603 84 00

e-mail: izbaprzyjec@centrumpsychiatrii.eu
sekretariat@centrumpsychiatrii.eu
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PORADY PRAWNE

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego na terenie Sosnowca:

ustalenie terminu tel. 502 050 908
e-mail: npp@um.sosnowiec.pl

ul. 3 Maja 33, pokdj 104

ul. Baczynskiego 14, V pietro, pokdj 67

ul. Naftowa 35, | pietro, pokdj 9 - we wtorki nieodptatne mediacje
ul. Szymanowskiego 5A, parter, pok6j 013

ul. Modrzejowska 42, | pietro

ul. Andersa 81b, pokdj 7

ul. Hallera 5, | pietro, pokdj 31

SOSNOWIEC




Porady prawne

Fundacja Edukacji i Rozwoju Bona Fides
ul. Plac Kosciuszki 5, 41-200 Sosnowiec
tel. 537 773 303

e-mail: biuro@fundacjiabonafides.pl

Fundacja Wyréwnywania Szans ,,Nadzieja”
ul. Plac Kosciuszki 5, 41-200 Sosnowiec

tel. 537 773 303

e-mail: biuro@fundacjanadzieja.info

Caritas Diecezji Sosnowieckiej
ul. Korczaka 5, 41-200 Sosnowiec
tel. (32) 363 03 07

e-mail: sosnowiec@caritas.pl

Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”
ul. Raciborska 48/2, 40-340 Katowice

tel. (32) 557 51 83

e-mail: stowarzyszeniedogma@gmail.com

Fundacja Prawo Blizej Ciebie

ul. Brzeczkowicka 10/9, 41-400 Mystowice
tel. 730 826 666

e-mail: fundacja@pbc.org.pl

21



PRZEMOC DOMOWA JEST

PRZESTEPSTWEM !

R

Znecanie sie nad rodzing nalezy do przestepstw sciganych z urzedu,
czyli organy scigania s zobowigzane do wszczecia postgpowania,
gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, ze doszto do przestepstwa.

Do wszczecia postepowania nie jest wiec wymagana
skarga czy zgoda osoby pokrzywdzone;.
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Wybrane przepisy prawa

Polskie prawo $ciga sprawcéw przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

art. 190a § 1 k.k. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizsze]

wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej
prywatnos¢, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

art. 191 § 1 k.k. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawna w celu zmuszenia
innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 1a. Tej samej karze podlega, kto w celu okreslonym w § 1 stosuje przemoc innego rodzaju
uporczywie lub w sposob istotnie utrudniajacy innej osobie korzystanie z zajmowanego
lokalu mieszkalnego.

art. 197 § 1 k.k. Kto przemoca lub grozba bezprawng lub podstepem doprowadza inna
osobe do obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

UWAGA!
Przestepstwo to popetnia rowniez matzonek, ktory dopuszcza sie zgwatcenia wspotmatzonka!

art. 200 k.k. Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie wobec takie]
0soby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do poddania sie takim czynnosciom
albo do ich wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

%,

MOWIE
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art. 207 § 1 k.k. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inna
0osoba pozostajaca w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

art. 207 § 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadng ze wzgledu na
jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy
do lat 8.

art. 209 § 1 k.k. Kto uporczywie uchyla sie od wykonywania cigzgcego na nim z mocy
ustawy lub orzeczenia sadowego obowiazku opieki przez nie tozenie na utrzymanie osoby
najblizszej lub innej osoby i przez to naraza ja na niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych - podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 2.

art. 217 § 1 k.k. Kto uderza cztowieka lub w inny sposéb narusza jego nietykalnos¢ cielesng,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.



Dowody w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie

Dowodami w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie moga by¢ m.in.:

1. Obdukcja lekarska lub zaswiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie

Zaswiadczenie lekarskie powinno zosta¢ wydane bezposrednio po akcie przemocy domowe;j.

- dokument, ktéry potwierdza nasza tozsamos¢, na przyktad dowdd osobisty, paszport,
legitymacja,
- numer PESEL.

- skontaktowa¢ sie z lekarzem pierwszego kontaktu lub innym lekarzem w swojej okolicy
(w godzinach nocnych mozna skorzystac¢ z pomocy np. szpitala),

- poprosi¢ o zaswiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
Z uzyciem przemocy w rodzinie.

Wystawienie zaswiadczenia jest bezptatne.

Obdukcja lekarska powinna zosta¢ sporzadzona jak najszybciej po bezposrednim akcie
przemocy domowej.

- dokument, ktéry potwierdza nasza tozsamos¢, na przyktad dowdd osobisty, paszport,
legitymacja,
- numer PESEL.

mozliwe sa dwa sposoby uzyskania obdukcji lekarskiej:

- po zgtoszeniu na policje zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa. Policjanci zdecyduja
0 potrzebie przeprowadzenia badania lekarskiego lub wskaza miejsce takiego badania,

- samodzielnie umowic sie na wizyte u biegtego lekarza sadowego. Liste biegtych lekarzy
sadowych znajdziesz na stronie najblizszego sadu okregowego (w zaktadce: informacje).

Wpisz: www.sosnowiec.so.gov.pl

Obdukcja lekarska jest bezptatna, jezeli zleci ja policja albo prokurator.
Jezeli robisz jg prywatnie- koszt wedtug cennika biegtego lekarza sadowego.
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2. Zeznania swiadkow - bezposrednich - czyli osob, ktore widziaty/
styszaty dane zajscie lub posrednich, czyli takich, ktére bezposrednio
nie uczestniczyty w zajsciu ale dowiedziaty sie o nim np. od osoby
pokrzywdzonej.

3. Niebieska Karta.

4. Interwencja policji.

5. Zdjecia, nagrania.

6. Zaswiadczenia - np. o podejmowanych leczeniach odwykowych.
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Srodki karne

Srodki karne, ktére mozna orzec w stosunku do osoby stosujacej przemoc w rodzinie:

1. Nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspoélnie z pokrzywdzonym.

2. Zakaz kontaktowania sie z okreslonymi osobami.

3. Zakaz zblizania sie do okreslonych osdb.
4. Zakaz opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu.

5. Obowigzek uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych.

6. Obowiazek powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych
srodowiskach lub miejscach.



MOWIE

7. Obowiazek przeproszenia pokrzywdzonego.

8. Powstrzymanie si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania
innych srodkéw odurzajacych.

9. Obowigzek poddania sie leczeniu, w szczegolnosci odwykowemu
lub rehabilitacyjnemu, albo oddziatywaniom terapeutycznym.

10. Dozor kuratora.

11. Kara grzywny, kara ograniczenia wolnosci, kara pozbawienia wolnosci.




Wzor

Zaswiadczenie lekarskie
o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwiazanych z uzyciem przemocy w rodzinie
(wystawienie zaswiadczenia jest bezptatne)

1. Imie (imiona) i nazwisko oraz data urodzenia osoby badanej

*) Swiadczeniodawca oznacza $wiadczeniodawce w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach

opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pdzn. zm.)

9. Opinia o stanie zdrowia osoby badanej, bedaca wynikiem przeprowadzonego badania, ze
szczegolnym uwzglednieniem rodzaju stwierdzonych uszkodzen ciata oraz mozliwych przyczyn
i czasu ich powstania

(czytelny podpis i piecze¢ lekarza)

Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw;
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach

i rodzaju uszkodzen ciata zwiazanych z uzyciem przemocy w rodzinie.
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