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REGULAMIN 

I WOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW

MŁODZIEŻOWEJ SŁUŻBY RUCHU DROGOWEGO
Rozdział I

POSTANOWIENIA OGÓLNE

§ 1

1. Wojewódzkie Mistrzostwa Młodzieżowej Służby Ruchu Drogowego, nazywane dalej ,,Mistrzostwami”, odbywają się na terenie miasta Sosnowca.

2. Organizatorami Mistrzostw są:

Urząd Wojewódzki w Katowicach

Komenda Wojewódzka Policji w Katowicach, 

Komenda Miejska Policji w Sosnowcu,

Zarząd Okręgowy PZM w Katowicach,

Zespół Szkół Ogólnokształcących i Technicznych w Wojkowicach
Organizacją wspierającą jest:
Śląski Kurator Oświaty,

Szkoła Policji w Katowicach

3. W Mistrzostwach mogą wziąć udział szkoły ponadgimnazjalne z klasami ,,mundurowymi”.
4. Celem Mistrzostw jest:
Upowszechnienie projektu edukacyjnego Śląskiego Komendanta Wojewódzkiego Policji 
w Katowicach dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych z klasami mundurowymi pod nazwą Młodzieżowej  Służby Ruchu Drogowego”, w tym:

1) Podniesienie wiedzy i umiejętności uczniów szkól ponadgimnazjalnych z klasami mundurowymi w zakresie bezpieczeństwa w ruchu drogowym.

2) Wprowadzenie innowacyjnych metod pracy szkół ponadgimnazjalnych w zakresie orientacji zawodowej - przybliżenie uczniom klas mundurowych charakteru pracy policjantów ruchu drogowego.

3) Propagowanie bezpieczeństwa w ruch drogowym w wymiarze lokalnym i ponadlokalnym.

Rozdział II

Obowiązki organizatora

§ 2

1. Organizator zapewnia:
a) przygotowany i zabezpieczony pod względem bezpieczeństwa teren Mistrzostw,

b) wyżywienie,

c) opiekę medyczną podczas Mistrzostw,

d) niestrzeżony parking dla samochodów uczestników,
2. Organizator nie odpowiada za:
a) rzeczy pozostawione przez uczestników bez nadzoru;

b) nie ponosi kosztów dojazdu uczestników na Mistrzostwa;

c) ubezpieczenie zawodników i opiekunów podczas trwania imprezy,

Rozdział III

Obowiązki uczestników

§ 3

Uczestnicy zobowiązani są do:
1. Dokonania zgłoszenia w terminie i formie wskazanym przez organizatora. 

2. Wysłania zgłoszenia w regulaminowym terminie i rejestracji drużyny po przybyciu na miejsce na godzinę przed początkiem Mistrzostw. W trakcie rejestracji należy zweryfikować wszystkie dane uczestników swojej drużyny.

3. Udziału w obowiązkowej odprawie technicznej

4. Zapewnienia przynajmniej 1 zawodnika pełnoletniego z prawem jazdy kat. B w każdej zgłoszonej drużynie.

5. Stosowanie się do poleceń organizatorów, zapisów niniejszego regulaminu oraz zasad fair play

6. Godnego zachowania oraz pozostawienia terenu w stanie takim, jakim go zastano.

7. Za wszelkie szkody wyrządzone podczas Mistrzostw przez reprezentanta odpowiada jego macierzysta szkoła.

Rozdział IV

WARUNKI UCZESTNICTWA W MISTRZOSTWACH

§ 4

Zasady zgłoszenia:
1. Dyrektorzy szkół zgłaszających reprezentacje w terminie do 10 czerwca 2015 r. przesyłają na adres: 
Komenda Miejska Policji w Sosnowcu

Wydział Ruchu Drogowego

ul. Piłsudskiego 2

41-200 Sosnowiec, tel. 32 2961290

rd@sosnowiec.ka.policja.gov.pl
zgłoszenia do udziału w Mistrzostwach. 

2. Zgłoszenie należy przesłać faksem na formularzu, którego wzór stanowi Załącznik nr 2 do Regulaminu. 
3. W Mistrzostwach może wziąć udział maksymalnie 15 reprezentacji oraz współorganizatorzy - decyduje kolejność zgłoszeń. 

4. Organizatorzy przyjmować będą zgłoszenia według parytetu: 

Kolejność zgłoszeń – decyduje data i godzina wpływu, 

W przypadku wolnych miejsc, szkoły prowadzące więcej niż jeden kierunek będą mogły zgłosić po jednej drużynie z każdego prowadzonego w szkole profilu.

Dopuszcza się utworzenie listy rezerwowej. Reprezentacje będą powoływane z listy rezerwowej według kolejności zgłoszeń. 

5. W sytuacjach losowych możliwe jest dokonanie zmiany zawodnika reprezentacji. O zmianie należy niezwłocznie powiadomić WRD KMP w Sosnowcu, jednak nie później, niż dwa dni przed rozpoczęciem Mistrzostw to jest do 18 czerwca 2015 r.  
6. Zmiany, o której mowa w punkcie 5, należy dokonać na formularzu stanowiącym Załącznik nr 3 do Regulaminu. 

7. Mistrzostwa odbędą się w Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 7 w Sosnowcu, ul. Gwiezdna 2,             41-200 Sosnowiec
8. Termin zawodów: godz. 9. 00, 20 czerwca 2015 r. 
(Opłaty
1. Udział w mistrzostwach jest bezpłatny

2. Uczestnicy pokrywają koszty podróży we własnym zakresie.
§ 5
1. W Mistrzostwach uczestniczą reprezentacje szkół składające się z: 

czterech zawodników (drużyna może być mieszana, zróżnicowana pod względem płci 

w dowolnych proporcjach); 

kierownika reprezentacji (opiekun, wychowawca klasy), wyznaczonego przez dyrektora szkoły. 

2. W skład reprezentacji mogą wchodzić uczniowie klas maturalnych. 

Rozdział V

ZASADY ORGANIZACYJNE MISTRZOSTW
§ 6

1. W ramach Turnieju rozgrywane są następujące konkurencje: 

1) Konkurs wiedzy na temat bezpieczeństwa w ruchu drogowym.

2) Konkurs jazda sprawnościowa gokartem, według trasy przejazdu ustalonej przez organizatora Turnieju.
3) Konkurs sprawdzający praktyczne umiejętności w kierowaniu ruchem drogowym.

4) Konkurs - jazda sprawnościowa samochodem z tzw. „talerzem Stewarta”.

5) Konkurs wiedzy i umiejętności praktycznych w zakresie udzielania pierwszej pomoc przedmedycznej. 
6) Konkurs- test sprawnościowy.

Szczegółowe zasady i kryteria oceny w poszczególnych dyscyplinach określa Załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu. 
§ 7

1. Pracami komisji sędziowskich kieruje Sędzia Główny Mistrzostw. 

2. Dla prawidłowego przeprowadzenia poszczególnych konkurencji powołane zostaną zespoły sędziowskie pracujące pod kierownictwem Sędziego Konkurencji.

§ 8

1. Zasady organizacyjne i sposób przeprowadzenia poszczególnych konkurencji przedstawiane są podczas odpraw technicznych. 

2. W odprawie technicznej obowiązkowo uczestniczą kierownicy reprezentacji. 

3. Kolejność startu poszczególnych reprezentacji i zawodników określana jest w drodze losowania. 

4. W szczególnie uzasadnionych przypadkach Sędzia Główny Mistrzostw, na wniosek Sędziego konkurencji, może podjąć decyzję o zmianie zasad organizacyjnych konkurencji lub zadecydować o jej odwołaniu.

5. W szczególnie uzasadnionych przypadkach Sędzia Główny Mistrzostw samodzielnie, na wniosek Sędziego konkurencji lub organizatorów, może podjąć decyzję o dyskwalifikacji drużyny lub zawodnika. Dotyczy to w szczególności:

a) Naruszenia przez członków reprezentacji ogólnie obowiązujących przepisów prawa,

b) Naruszenia przez członków reprezentacji zasad porządku i dyscypliny.

c) Naruszenia przez członków reprezentacji zasad określonych w niniejszym regulaminie.





Rozdział VI

ZASADY KLASYFIKACJI UCZESTNIKÓW MISTRZOSTW

§ 9

1. Podstawę klasyfikacji generalnej Mistrzostw stanowi suma miejsc uzyskanych przez reprezentacje w poszczególnych konkurencjach 

2. W przypadku uzyskania jednakowej sumy miejsc, o kolejności decyduje miejsce zajęte
 w konkursie na praktyczne umiejętności kierowania ruchem drogowym. 

3. Protesty, w formie pisemnej, mogą być wnoszone przez kierownika reprezentacji do Sędziego konkurencji oraz Sędziego Głównego Mistrzostw w czasie 15 min od zakończenia danej konkurencji. 

§ 10

NAGRODY:

1. Puchary
Puchar Prezydenta Miasta Sosnowca za zdobycie I miejsca w klasyfikacji generalnej

Puchar Śląskiego Komendanta Wojewódzkiego Policji  za zdobycie II miejsca w klasyfikacji generalnej 

Puchar Komendanta Miejskiego Policji w Sosnowcu za zdobycie III miejsca w klasyfikacji generalnej

Puchar Śląskiego Komendanta Wojewódzkiego Policji za zdobycie I miejsca w Konkursie wiedzy na temat bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 

Puchar Komendanta Szkoły Policji w Katowicach za zdobycie I miejsca w Konkursie sprawności fizyczne „Tor przeszkód”.

Puchar Komendanta Miejskiego Policji w Sosnowcu za zdobycie I miejsca Konkursie sprawdzający praktyczne umiejętności w kierowaniu ruchem drogowym.

Puchar Prezydenta Miasta Sosnowca za zdobycie I miejsca w Konkursie wiedzy i umiejętności praktycznych w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Puchar Prezesa Polskiego Związku Motorowego w Katowicach za zdobycie I miejsce w Konkursie w zakresie bezpiecznego i technicznego przejazdu gokartem.

Puchar Dyrektora ZSOiT w Wojkowicach za zdobycie I miejsca w Konkursie przejazdu samochodem z talerzem Stewarda. 

2. Medale
Zawodnicy, którzy zajmą trzy pierwsze miejsca w poszczególnych konkurencjach sprawnościowych: 

otrzymują medale: 

1) złoty - za zajęcie I miejsca; 

2) srebrny - za zajęcie II miejsca; 

3) brązowy - za zajęcie III miejsca. 

3. Nagrody rzeczowe: uzależnione od możliwości finansowych organizatorów.
Rozdział VII

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

§ 11

1. Prawo interpretacji postanowień zawartych w niniejszym Regulaminie i załącznikach oraz podejmowanie decyzji w sprawach spornych zastrzega się dla Komendy Wojewódzkiej Policji w Katowicach. 

2. Dyrektorzy Szkół drużyn biorących udział w Mistrzostwach wyrażają zgodę na przechowywanie i przetwarzanie danych osobowych przez organizatora (zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz. 9261). Informacje takie, jak adres szkoły, telefon, 
e-mail służą tylko do celów związanych z organizacją Mistrzostw. 

3. Udział w Mistrzostwach jest równoznaczny z wyrażeniem przez Uczestnika zgody na przetwarzanie przez organizatorów jego danych osobowych na potrzeby Mistrzostw (Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. Dz. U. Nr 133, poz. 883 z późn. zm.). Zgodnie z art. 23 ust. 1 tejże ustawy organizatorzy informują uczestników, iż ich dane osobowe będą przechowywane i przetwarzane w siedzibie organizatorów na podstawie wyrażonej przez uczestnika zgody wyłącznie w związku z wykonaniem postanowień niniejszego regulaminu. Każdy z uczestników ma prawo dostępu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
§ 12
1. Uczestnicy Mistrzostw wyrażają nieodpłatnie na czas nieokreślony zgodę na wykorzystanie przez Organizatora zdjęć i filmów z Mistrzostw w następujących obszarach:
-  w mediach elektronicznych, w szczególności na wprowadzenie i przechowywanie w pamięci komputera, na stronach internetowych, przesyłanie za pośrednictwem sieci Internet itp.,
- w prasie,
- w broszurach, ulotkach, biuletynach itp.
§ 13
1. Uczestnicy Konkursu wyrażają nieodpłatnie na czas nieokreślony zgodę na wykorzystanie ich wizerunku przez Organizatora w zakresie niezbędnym dla potrzeb organizatorów Mistrzostw, w tym na zwielokrotnienie wizerunku wszelkimi dostępnymi aktualnie technikami i metodami, rozpowszechnianie oraz publikowanie, także z wizerunkami innych osób utrwalonych w ramach realizacji Mistrzostw, w materiałach służących popularyzacji Mistrzostw w następujących obszarach:
- w mediach elektronicznych, w szczególności na wprowadzenie i przechowywanie w pamięci komputera, na stronach internetowych, przesyłanie za pośrednictwem sieci Internet itp.,
- w prasie,
- w broszurach, ulotkach, biuletynach itp.
§ 14
1. Organizator może udzielić innym podmiotom zgody na korzystanie z wizerunku uczestnika  Mistrzostw w celu promocji tego przedsięwzięcia.

Zapisy regulaminowe zaakceptowano:

….............................................................                         …................................................................

Komenda Wojewódzka Policji w Katowicach                   Komenda Miejska Policji w Sosnowcu

….............................................................                       …....................................................................

Prezydent Miasta Sosnowca                              Zespół Szkół Ogólnokształcących i Technicznych w Wojkowicach
Załącznik nr 1

KONKURENCJE TURNIEJU I ICH PRZEBIEG
 Przeprowadza się następujące konkurencje:

 
1) Konkurs wiedzy na temat bezpieczeństwa w ruchu drogowym.

2) Konkurs jazda sprawnościowa gokartem, według trasy przejazdu podanej przez organizatora Turnieju.
3) Konkurs sprawdzający praktyczne umiejętności w kierowaniu ruchem drogowym.
4) Konkurs - jazda sprawnościowa samochodem z tzw. „talerzem Stewarta”.

5) Konkurs wiedzy i umiejętności praktycznych w zakresie udzielania pierwszej pomoc przedmedycznej. 
6) Konkurs sprawności fizycznej „Tor przeszkód”.
Ad. 1 Konkurs wiedzy na temat bezpieczeństwa w ruchu drogowym.
W konkurencji uczestniczy cała drużyna. Każdy uczestnik eliminacji danego etapu odpowiada na pytania testowe. Test składa się z 20 pytań wielokrotnego wyboru ze znajomości zasad i przepisów ruchu drogowego. 

Odpowiedź na pytanie testowe polega na zaznaczeniu, na otrzymanym arkuszu, znakiem X numeru odpowiedzi uznanej za prawidłową. Nie dopuszcza się poprawek i skreśleń (traktowane będą, jako odpowiedzi błędne). 
Za prawidłową odpowiedź na każde pytanie uczestnik otrzymuje 1 punkt. 
Czas rozwiązywania testu nie może przekroczyć 30 minut. 
W konkurencji testu ocenia się sumę punktów uzyskanych przez każdego uczestnika drużyny.

Ad. 2 Konkurs jazda sprawnościowa gokartem, według trasy przejazdu podanej przez organizatora Turnieju.
Sprawdzian polegający na bezpiecznym i technicznym przejeździe gokartem przeprowadza się na utwardzonym placu o wymiarach zapewniających bezpieczeństwo uczestników i widzów. Sprzęt do ustawienia trasy jazdy gokartem (słupki przeszkodowe, chorągiewki) zapewnia Organizator etapu. Odległość pomiędzy słupkami powinna wynosić minimum 1,5 długości gokarta. Odległość pomiędzy słupkami stanowiącymi bramkę powinna wynosić minimum 1,5 szerokości gokarta. 

Jazda sprawnościowa polega na przejechaniu trasy określonej i wyznaczonej przez Organizatora etapu. Start następuje na sygnał startera-pojazd musi być ustawiony przed linią startu.

-  Za każdą rozpoczętą sekundę czasu przejazdu uczestnik otrzymuję 1 pkt.

-  W przypadku falstartu dodaję się: 10 pkt.

-  Uderzenie w pachołka lub przeszkodę: 10 pkt.

-  Nieprzejechane linii mety oznacza nieukończenie konkurencji.

-Nieukończenie konkurencji lub przejazd niezgodny z wyznaczonym torem jazdy skutkuje uzyskaniem przez zawodnika ostatniego miejsca.

Na mecie czas liczy się w momencie przejechania przedniej osi pojazdu przez linię mety. Po zakończeniu próby sędzia podaje czas przejazdu i liczbę uzyskanych punktów. 

Uczestnik przed konkurencją może zapoznać się z trasą przejazdu i wykonać jazdę próbną ( w celu zapoznania się z pojazdem). Konkurencję wykonuje jeden zawodnik. 

Ad 3  Konkurs sprawdzający praktyczne umiejętności w kierowaniu ruchem drogowym będzie polegał na sprawdzianie z zakresu umiejętności kierowania ruchem drogowym.
1. Każdy zawodnik przystępuje do konkurencji w wylosowanej kolejności. 

2. Konkurs polegać będzie na wykonaniu w ciągu 5 minut przez jednego przedstawiciela drużyny zadania praktycznego polegającego na kierowaniu ruchem drogowym.

3. Decyzję o wejściu każdego zawodnika na skrzyżowanie podejmuje przewodniczący zespołu sędziowskiego tej konkurencji, po identyfikacji zawodnika.
4. Oceny zawodników dokonuje indywidualnie każdy z 4 sędziów.

5. Sędziowie przydzielają punktację od 0 do 10 punktów za zadanie (wyłącznie całe punkty). Następnie po zakończeniu całej konkurencji każdy z sędziów przekazuje arkusz przewodniczącemu zespołu sędziowskiego konkurencji, który wpisuje oceny do protokołu.

6. O wyniku decyduje suma punktów przyznanych przez sędziów.

7. Sędziowie w ocenie zawodników uwzględniają w szczególności:
a) zgodność podawanych sygnałów z rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 18 lipca 2008 r. w sprawie kierowania ruchem drogowym (Dz. U. Nr 132, poz. 839),
b) prawidłowe wejście na skrzyżowanie i zejście z niego,
c) reagowanie na wykroczenia popełniane przez kierujących i pieszych,
d) wygląd zewnętrzny zawodnika i jego umundurowanie.
8. Zakres merytoryczny konkurencji: ustalenie pierwszeństwa wjazdu, wydawanie poleceń dla kierujących oraz pieszych przez osoby uprawnione do kierowania ruchem, właściwa reakcja na sytuację zaistniałą na skrzyżowaniu
Ad.4 Konkurs - jazda sprawnościowa samochodem z tzw. „talerzem Stewarta”.
Konkurencja – jazda sprawnościowa samochodem polega na przejechaniu do przodu (nie dopuszcza się cofania) wyznaczonego toru wg następujących zasad:

1. Start odbywa się na sygnał sędziego,

2. Uczestnik na sygnał startera sam włącza stoper, pobiera kluczyki, biegnie do samochodu, zajmuje miejsce w samochodzie, zapina pasy, włącza światła i uruchamia silnik,

3. Uczestnik po starcie pokonuje wyznaczony tor, z umieszczoną piłką na unieruchomionym na pojeździe talerzu Stewarta,

4. W razie wypadnięcia piłki uczestnik zatrzymuje samochód, zaciąga hamulec awaryjny, wysiada z samochodu i umieszcza piłkę na talerzu,

5. Po wykonaniu elementów próby uczestnik zatrzymuje się na linii mety, mając linię mety między osiami, gasi światła, wyłącza silnik, zaciąga hamulec awaryjny, wyjmuje kluczyk ze stacyjki i biegnie do stolika sędziowskiego,

6. Jeżeli na mecie piłka wypadnie z talerza zawodnik musi ją tam z powrotem umieścić zanim pobiegnie do stolika sędziowskiego,

7. Po położeniu kluczyka na stolik, uczestnik sam wyłącza stoper.

8. Konkurencję wykonuje jeden zawodnik, posiadający  prawo jazdy kat. B. W przypadku, gdy drużyna nie zgłosi zawodnika posiadającego prawo jazdy kat. B, drużyna za konkurencję otrzymuje 0 punktów.
 
Do uzyskanego czasu przejazdu próby dolicza się sekundy karne: 

	Lp.
	Błąd w przejeździe
	sek. karne

	1.
	każdorazowe niezapięcie pasów bezpieczeństwa.
	10 sekund

	2.
	niewłączenie świateł
	10 sekund

	3.

4. 
	falstart

dotknięcie pachołka
	10 sekund

10 sekund

	5.
	przewrócenie lub przemieszczenie pachołka
	30 sekund

	6.
	ominięcie pachołka
	30 sekund

	7. 
	przekroczenie linii mety obiema osiami
	10 sekund


 

8. Zwycięzcą konkurencji zostaje uczestnik, który uzyska najlepszy czas przejazdu z uwzględnieniem sekund karnych.
Ad.5 Konkurs wiedzy i umiejętności praktycznych w zakresie udzielania pierwszej pomoc przedmedycznej. 
Sprawdzian z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu w określonym czasie 5 minut przez drużynę zadania praktycznego polegającego na udzieleniu pomocy osobie lub osobom poszkodowanym. Konkurencje wykonuje dwóch zawodników z każdej drużyny. Punktacja od 0 do 10 punktów. Wynik stanowi ocenę całej drużyny.  Liczbę uzyskanych punktów podaje sędzia konkurencji wraz z krótkim uzasadnieniem.
Wykonanie zadania polega na zastosowaniu umiejętności ratowania życia ludzkiego w sytuacji symulowanej, na miejscu wypadku drogowego.

Ocenie podlegają umiejętności praktyczne w udzielaniu pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach drogowych oraz umiejętności w postępowaniu techniczno–organizacyjnym na miejscu zaistnienia wypadku drogowego zgodnie z aktualnymi wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji  (ERC) z 2010r. i zaleceniami Krajowego Systemu Ratowniczo Gaśniczego (KSRG).
Komisja Sędziowska ocenia wykonanie zadania przez reprezentację zgodnie z przygotowaną kartą oceny. 
W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktów uniemożliwiającej wyłonienie trzech pierwszych miejsc, o kolejności decyduje dogrywka w postaci pytań teoretycznych, na które odpowiada wyznaczony przedstawiciel drużyny.

Ad.6 Konkurs sprawności fizycznej „Tor przeszkód”
1. Konkurencja polega na prawidłowym pokonaniu wszystkich ćwiczeń będących elementami toru w jednym ciągu w jak najkrótszym czasie.

2. W konkurencji biorą udział zawodnicy, którzy nie mają przeciwwskazań lekarskich do przystąpienia do testu sprawności fizycznej. Za zgłoszenie zawodnika spełniającego ten warunek odpowiedzialny jest kierownik (opiekun) drużyny. 
3. Konkurencję wykonuje jeden zawodnik, który ma jedną próbę na pokonanie toru. W przypadku doznania kontuzji przez zawodnika w trakcie rozgrzewki lub innych przyczyn może zastąpić go inny zawodnik z drużyny.

4. Zawodnik startuje w umundurowaniu i obuwiu ćwiczebnym. Niedopuszczalne jest noszenie podczas pokonywania toru biżuterii lub innych przedmiotów o ostrych krawędziach.

5. Sędzia konkurencji w dniu zawodów przeprowadza z zawodnikami odprawę, podczas której omówi prawidłowy sposób pokonywania poszczególnych ćwiczeń (przeszkód) na torze.

6. Przed przystąpieniem do konkurencji każdy zawodnik może zapoznać się z torem przeszkód (max. 2 minuty). 

7. Tor przeszkód składa się z następujących elementów:

· okrążanie stojaków;

· przewroty na materacu;

· przeniesienie manekina;

· pokonanie górą płotków lekkoatletycznych;

· rzuty piłkami lekarskimi;

· przenoszenie piłki lekarskiej;

· pokonanie górą skrzyń gimnastycznych;

· bieg wahadłowy.
8. Opis elementów toru przeszkód:

1) okrążanie stojaków – w pozycji leżenie przodem na materacu, z ramionami ułożonymi wzdłuż tułowia, na komendę „gotów” zawodnik nieruchomieje. Na komendę „start” włączany jest stoper, a zawodnik rozpoczyna bieg w kierunku pierwszego stojaka i okrąża go, zaczynając z prawej strony, następnie biegnie do drugiego stojaka i okrąża go z lewej strony. Zabronione jest trzymanie ręką stojaka i przeniesienie ramienia nad stojakiem;

2) przewroty na materacu – po okrążeniu drugiego stojaka, na ułożonych wzdłuż materacach, zawodnik wykonuje przewroty gimnastyczne lub przez bark pierwszy w przód, po obrocie o 180 stopni, drugi w tył, po obrocie o 180 stopni, i trzeci w przód. Przewroty wykonuje się w płaszczyźnie strzałkowej z postawy „przysiad podparty” lub postawy wyższej;

3) przeniesienie manekina – po dobiegnięciu do materaca zawodnik
chwyta położonego na nim manekina o masie 28 kilogramów i przenosi go 
w dowolny sposób, omijając stojak ustawiony w odległości 5 metrów od materaca, a następnie wraca i kładzie manekina na ten sam materac. Zabronione jest przewrócenie stojaka;

4) pokonanie górą płotków lekkoatletycznych – po dobiegnięciu do ustawionych w rzędzie czterech płotków lekkoatletycznych, o wysokości 76 centymetrów, zawodnik pokonuje te płotki dowolną techniką nad ich górną krawędzią. Zabronione jest przytrzymywanie płotka i jego przewrócenie;

5) rzuty piłkami lekarskimi – po dobiegnięciu do wyznaczonej linii zawodnik wykonuje 4 rzuty piłkami lekarskimi o masie 3 kilogramów (ułożonymi w szeregu, przed linią rzutu), oburącz, zza głowy w przód na odległość powyżej 5 metrów (piłka musi przekroczyć linię wyznaczającą odległość 5 metrów). Dotknięcie, przekroczenie linii w trakcie i po wykonaniu rzutu lub nieosiągnięcie wymaganej odległości wywołuje skutek w postaci niezaliczenia rzutu. Sędzia na głos liczy prawidłowe rzuty; 

6) przenoszenie piłki lekarskiej – piłka leży na materacu; zawodnik chwyta piłkę i z pozycji leżenie tyłem na materacu, trzymając w dłoniach piłkę lekarską o masie 2 kilogramów (piłka dotyka materaca za głową), wykonuje 10 przeniesień piłki lekarskiej, dotykając na przemian materaca pomiędzy nogami i za głową. Sędzia na głos liczy prawidłowe przenoszenia piłki, zawodnik dopiero, gdy usłyszy „dziesięć” może wypuścić piłkę z rąk i biec dalej;

7) pokonanie górą skrzyń gimnastycznych – zawodnik pokonuje dowolną techniką górną płaszczyznę każdej z trzech pięcioczęściowych skrzyń gimnastycznych. Zabronione jest przewrócenie skrzyni gimnastycznej, zrzucenie elementu tej skrzyni;

8) bieg wahadłowy – zawodnik przebiega 10 razy dystans 5 metrów pomiędzy stojakami, ze zmianą kierunku biegu, przy czym przy każdym nawrocie dłonie nie mogą dotknąć podłoża, a obie stopy muszą dotknąć podłoża za liniami wyznaczającymi dystans. Sędzia na głos liczy prawidłowe pokonania dystansu. Przekroczenie linii po dziesiątym poprawnym pokonaniu dystansu kończy tor przeszkód – następuje wyłączenie stopera. Zabronione jest przewrócenie stojaka.
9. Sędzia konkurencji w dniu zawodów w sytuacji niesprzyjających warunków atmosferycznych lub innych przyczyn techniczno-organizacyjnych, ze względów bezpieczeństwa może: zrezygnować z danego ćwiczenia, zmienić sposób jego wykonania lub odwołać konkurencje. W przypadku takim sędzia konkurencji omówi zmiany podczas odprawy.

10. Czas pokonania toru mierzony jest z dokładnością do 0,01 sekundy.

11. W przypadku falstartu przerywa się zawodnikowi pokonanie toru. Dopuszcza się popełnienie jednego falstartu, drugi w kolejności powoduje dyskwalifikację zawodnika.

12. Do uzyskanego czasu dolicza się sekundy karne za wykonanie ćwiczenia niezgodnie z opisem zawartym w punkcie 8. (błąd techniczny):

	Lp.
	Błąd techniczny
	Sek. karne

	1.
	przeniesienie ręki nad stojakiem, przytrzymanie ręką lub przewrócenie stojaka
	2 sekundy

	2.
	wykonanie przewrotu z niższej niż wskazanej postawy lub nie wykonanie  przewrotu w płaszczyźnie strzałkowej
	3 sekundy

	3.
	rzucenie manekina na materac
	2 sekundy

	4.
	przytrzymanie ręką płotka lekkoatletycznego, przewrócenie go lub przeniesienie jakąkolwiek część ciała obok płotka i poniżej jego górnej krawędzi
	2 sekundy

	5.
	nieprawidłowy rzut piłką (np. za krótki, jednorącz,
sprzed klatki piersiowej, przekroczenie linii rzutu)
	3 sekundy

	6.
	przewrócenie skrzyni gimnastycznej, zrzucenie elementu tej skrzyni lub przeniesienie jakiejkolwiek część ciała obok skrzyni i poniżej jej górnej płaszczyzny
	2 sekundy


13. Ominięcie przeszkody (niewykonanie któregoś ćwiczenia, np. przewrotu w tył) powoduje dyskwalifikację zawodnika.

14. Popełnienie czwartego błędu technicznego powoduje dyskwalifikację zawodnika.

15. W przypadku dyskwalifikacji kilku zawodników o kolejności zajętych miejsc decydują: ilość pokonanych elementów toru (zawodnik który dotarł dalej wygrywa) w następnej kolejności osiągnięty czas (po dodaniu karnych sekund). 

16. Sędzia konkurencji zastrzega sobie prawo do wyłącznej interpretacji oraz zmiany niniejszego regulaminu.

17. W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje sędzia konkurencji 
i organizator. 

UREGULOWANIA DODATKOWE:
 
Dotyczące konkurencji nr 4.
1. Uczestnik przed konkurencją może zapoznać się z trasą jazdy (przejście po wyznaczonym torze jazdy).

2. Pojazdy posiadają jednakowe parametry techniczne,

3. W przypadku niezawinionej przez uczestnika awarii pojazdu - w trakcie próby – próba tego uczestnika zostaje przerwana i do swojej próby przystępuje kolejny uczestnik; uczestnik, który miał awarię, wykonuje próbę po ostatnim uczestniku,

4. W przypadku awarii pojazdu zawinionej przez uczestnika konkurencji nie uznaje się za ukończoną,

5. W przypadku nieukończenia konkurencji lub pomylenia trasy przejazdu uczestnik zajmuje ostatnie miejsce,

6. Do pomiaru czasu wykorzystane zostaną stopery,


KLASYFIKACJA:
1. W każdej z sześciu konkurencji wyłaniane są drużyny zajmujące miejsca od pierwszego do trzeciego.

2. Za zwycięską drużynę uznaje się ten zespół, którego suma zajętych miejsc przez jego uczestników we wszystkich konkurencjach jest najmniejsza.
Załącznik nr 2






Karta Zgłoszenia 

I Wojewódzkie Mistrzostwa Młodzieżowej Służby Ruchu Drogowego           20  czerwca 2015 r. Sosnowiec.
Zgłaszam:..........................................................................................................
                                                  szkołę ponadgimnazjalną z klasami mundurowymi 
nr tel. / adres e-mailowy:.................................................................................
Osoba odpowiedzialna za zgłoszenie:........................................................... 









imię, nazwisko, 
….........................................................................................................................................................................
                                                                                                       nr tel., e-mail
	l.p.
	Imię i nazwisko:
	Data urodzenia, PESEL, adres
	Podpis uczestnika/

Zapoznałem /łam się                    z Regulaminem Mistrzostw

	1
	osoba pełnoletnia
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	
	Opiekun - szkoła
	
	

	
	Opiekun - Policja
	
	









…...........................................................








data, podpis dyrektora szkoły 
Załącznik nr 3




Karta Zgłoszenia Zmiany Zawodnika 

I Wojewódzkie Mistrzostwa Młodzieżowej Służby Ruchu Drogowego            20 czerwca 2015 r. Sosnowiec.
Zgłaszam zmianę zawodnika:

...........................................................................................................................

                                                  nazwa szkoły ponadgimnazjalna z klasami mundurowymi 
Nazwa Konkurencji..........................................................................................

Imię i nazwisko ucznia zgłoszonego..............................................................

Imię i nazwisko ucznia zastępującego...........................................................

Osoba odpowiedzialna za zgłoszenie:........................................................... 









imię, nazwisko, 
….........................................................................................................................................................................

                                                                                                       nr tel., e-mail







…...........................................................








data, podpis dyrektora/opiekuna
Załącznik nr 4 Schemat Konkursu sprawności fizycznej „Tor przeszkód”
 SHAPE 



Objaśnienia do schematu:                                            
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- materac




- linia rzutu
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- pozycja ułożenia kandydata


- linia wyznaczająca odległość 5 m
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- stojak
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- manekin




- skrzynia gimnastyczna


- płotek lekkoatletyczny



- strzałki wyznaczające odległość w centymetrach


- piłka lekarska
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